
주차 대주제 소주제 학습 목표 내용

1주차 생활사

1 한국의 옷
한국 전통의상인 한복의 특징을 
설명할 수 있다.

1. 한복 소개
(한복의 특징, 과거의 전통한복과 최근에 유행하고 
있는 생활한복)
2. 장신구
(매듭공예, 조리개, 족두리 등)

2 한국의 음식
한국 음식과 현지화된 한국 음식의 
차이점을 알고 설명할 수 있다.

1. 국수와 국시
2. 김치와 짐치
3. 만두와 베고자
(현지화된 한국 음식 소개)

3 한국의 주거
한국의 전통 가옥과 온돌 문화를 
이해하고 설명할 수 있다.

1. 한옥마을, 한옥 소개
2. 초가집
3. 기와집
4. 온돌

2주차 전통문화사

1 종교
한국의 종교를 이해하고 설명할 수 
있다.

1. 전통 종교(불교, 유교) 소개
2. 현재 종교(불교, 기독교, 기독교) 소개
3. 과거에 한국에 들어온 배경

2 예술
한국의 전통예술 문화를 이해하고 
설명할 수 있다.

1. 국악, 판소리, 아리랑
2. 부채춤, 오고무, 한국무용
3. 김홍도, 신윤복

3 통과의례
한국 통과의례의 특징과 의미를 
설명할 수 있다.

1. 돌잡이
2. 결혼식
3. 환갑
4. 장례식
(고려인에게 현재까지 이어져 오고 있는 통과의례)

3주차 현대문화사

1 소비 문화
한국인의 소비문화를 설명할 수 
있다.

1. 재래시장
2. 대형 마트
3. 온라인쇼핑몰

2 여가 문화
한국인의 여가 문화를 설명할 수 
있다.

1. 스마트기기의 활용: 웹서핑, SNS, 게임
2. 웹툰/동호회 활동: 스포츠, 등산, 골프
3. 음주문화/외식문화: 찜질방
(여가활동 유형 소개)



3 공연 문화
한국의 공연 문화와 우리나라의 
공연 문화를 비교할 수 있다.

1. 대학로 소개
2. 소극장 연극
3. 창작 뮤지컬

4주차 정치사

1 대한민국 정부 수립
대한민국의 국가 상징을 이해하고 
설명할 수 있다.

1. 대한민국 국호의 의미
2. 태극기의 의미와 특징
3. 국화의 의미
(대한민국의 상징물 소개)

2 민주주의의 발전
민주주의에 따른 대한민국 정부와 
대통령제를 이해하고 설명할 수 
있다.

1. 대한민국의 정부 형태
2. 대통령제 소개
(대통령 임기, 역대 대통령과 업적, 슬로건 소개)
3. 대통령 선거

3 화해를 위한 노력
이산가족이 나타난 배경과 이산가족 
상봉을 위한 노력을 설명할 수 
있다.

1. 이산가족이란
2. 6.25전쟁
3. ‘kbs 이산가족을 찾습니다’ 방송 소개

5주차 경제사

1 경제 발전 5개년 계획
한국의 경제 발전 5개년 계획을 
이해하고 설명할 수 있다.

1. 1, 2차 경제 발전 5개년 계획
2. 3, 4차 경제 발전 5개년 계획

2 경제 위기와 극복
한국 경제 위기와 극복 과정을 
이해하고 설명할 수 있다.

1. IMF 외환위기
2. 금 모으기 운동
(국채보상운동과 함께)
3. 아나바다 운동

3 변화된 한국의 위상
한국의 다양한 원조 활동을 설명할 
수 있다.

1. 과거의 원조를 받던 상황
2. 현재 원조를 하는 상황
3. 코이카 소개
(코이카의 다양한 분야 활동)

6주차 한국과 CIS지역의 명절과 
음식 1 한국의 명절과 의미

한국의 명절을 알고 우리나라의 
명절과 비교할 수 있다.

1. 설과 추석 의미
2. 차례와 성묘
3. 한복(설빔과 추석빔)



2 한국의 명절 음식
한국의 명절 음식을 알고 우리나라 
명절 음식과 비교할 수 있다.

1. 떡국 
2. 송편
3. 차례 음식

3 한국의 명절과 놀이
한국의 민속놀이를 알고 우리나라 
민속놀이와 비교할 수 있다.

1. 줄다리기
2. 강강술래
3. 씨름

7주차 한국과 CIS지역의 인물

1 한국인이 사랑하는 인물 - 세종대왕
세종대왕이 누구인지 알고 대표적인 
업적을 설명할 수 있다.

1. 세종대왕 소개
2. 훈민정음
3. 앙부일구
4. 혼천의

2
한국인이 사랑하는 인물 - 이순신 
장군

이순신 장군이 누구인지 알고 
대표적인 업적을 설명할 수 있다.

1. 이순신 장군 소개
2. 거북선
3. 이순신 장군의 3대 해전
(한산도대첩, 명량대첩, 노량해전) 
4. 난중일기

3 독립운동가 - 홍범도
홍범도 장군이 누구인지 알고 
대표적인 업적을 설명할 수 있다.

1. 홍범도 장군 소개
2. 권업회
3. 봉오동 전투
4. 청산리 대첩

8주차 한국과 CIS지역의 유네스코 
세계유산

1
최초 등재된 유네스코 세계문화유산 
- 석굴암과 불국사, 종묘, 해인사 
장경판전

한국 최초의 유네스코 
세계문화유산과 그 특징을 설명할 
수 있다.

1. 불국사와 석굴암
2. 해인사 장경판전
3. 종묘

2 기록유산 - 훈민정음 해례본
훈민정음 해례본을 통해 훈민정음 
제자 원리와 중요성을 설명할 수 
있다.

1. 기록유산으로서의 훈민정음 해례본
2. 훈민정음 해례본의 중요성
3. 유네스코 세종대왕 문맹퇴치상, 한글날



3 문화유산 - 창덕궁과 궁궐
한국 궁궐의 특징을 이해하고 
설명할 수 있다.

1. 경복궁
2. 창덕궁
PPT를 이용한 궁 투어 
(지도 클릭-> 이미지 확대, 간단한 설명)

9주차 한류(K-POP, K-드라마)

1 K-POP
시대에 따른 K-POP 가수의 특징을 
알고 설명할 수 있다.

1. 아이돌 1세대
(1990년대 초 한국 아이돌의 시작, 서태지, HOT, 
핑클 등의 팬덤 문화, 중화권 인기)
2. 아이돌 2세대
(대형기획사의 아이돌 육성, 빅뱅, 동방신기 등 
중화권에서 동남아, 일본으로의 확대)
3. 아이돌 3세대
(싸이의 강남스타일을 시작으로 BTS까지 빌보트 차트 
1위를 차지하는 등 전세계적으로 사랑받고 있는 
아이돌) 

2 K-Contents - 드라마, 영화
우리나라에서 인기가 많았던 한국 
드라마와 영화를 보고 분석할 수 
있다.

1. 한국 드라마
(키르기스스탄의 꽃보다 남자, 우즈베키스탄의 
겨울연가, 러시아의 천국의 계단 리메이크 등 인기가 
많았던 한국 드라마와 배우 소개)
2. 한국의 영화
(영화 기생충을 비롯하여 영화제에서 수상한 한국 
영화, CIS 국가에서 인기가 많았던 영화로 수상한 
그녀, JSA 공동경비구역 소개)

3 K-Products - 주요 수출품
한국상품과 우리나라에서 인기가 
많은 한국상품의 특징과 이유를 
설명할 수 있다. 

1. 초코파이
(현지에서 초코파이가 인기가 있는 이유, 대통령도 
즐기는 간식, 한국에서의 초코파이 이미지 소개)
2. 컵라면 도시락
(러시아 라면 시장 점유율 60% 차지로 국민 라면으로 
통함, 사각 용기는 흔들리는 배에서 먹기 편해 
부산-블라디보스톡을 오가던 선원에 의해 판매 시작, 



한국의 컵라면 소개)
3. 밀키스
(CIS지역에는 딸기맛, 멜론맛 등 다양한 맛으로 
현지화에 성공, 시장점유율 80% 이상을 차지, 과거 
홍콩 배우를 통한 한국의 밀키스 광고)

10주차 한민족공동체와 세계시민

1 한민족 디아스포라
디아스포라의 개념을 알고 한민족의 
이민 과정과 정착을 설명할 수 
있다.

1. 디아스포라의 개념
2. 하와이 이민
(공식 첫 이민, LA 한인타운)
3. 파독 광부, 간호사
(한국의 실업 문제와 외화획득을 위해 한국 정부에서 
파견)
4. 고려인
(독립운동을 위해 이주)

2 한민족 문화 정체성 - 고려극장
한민족으로서의 정체성을 지키고자 
한 고려극장의 의미를 설명할 수 
있다.

1. 고려극장 소개
2. CIS에 있는 고려극장 소개
(카자흐스탄 알마티, 우즈베키스탄 타슈켄트, 러시아 
블라디보스토크의 고려극장)
3. 고려극장의 주요 활동
(연극, 음악, 사물놀이 등)

3 독립운동
3.1운동의 의미와 해외독립운동에 
미친 영향을 설명할 수 있다.

1. 3.1운동의 전개
(서울 탑골공원->전국->해외로 확대되어가는 전개)
2. 3.1운동의 결과와 의미
(대한민국 임시정부와 평화투쟁)
3. 유관순 열사 소개

11주차 교류의 시작 1 사마르칸트 벽화와 고구려
사마르칸트 벽화와 고구려의 교류를 
이해하고 설명할 수 있다.

1. 사마르칸트 벽화 설명
2. 사마르칸트 벽화의 숨은 고구려인 찾기
(벽화 속의 고구려인의 의복, 자세 등을 설명하며 
고구려인의 문화 소개)



2 혜초의 왕오천축국전
혜초의 왕오천축국전에 나타난 
중앙아시아 지역의 특징과 현재를 
비교할 수 있다.

1. 왕오천축국전 소개
2. 혜초 소개
3. 혜초의 여행 경로 소개

3 고려와 벽란도
벽란도를 통해 실크로드로 나아갔던 
고려의 무역을 이해하고 설명할 수 
있다.

1. 고려 소개
2. 벽란도 소개
3. 벽란도를 통한 무역 이야기
(고려청자)

12주차 초기 이민사

1 실화로 느끼는 이민사
고려인의 강제이주와 정착과정을 
알고, 강제이주 이후의 삶을 설명할 
수 있다.

1. 고려인 가족이야기
(재동홈피->역사->고려인 이민사->고려인 이주 
150주년 이야기 동영상-고려인 5세 임카롤리나의 
편지)

2 장소로 만나는 이민사
고려인의 강제이주와 정착과정을 
알고, 강제이주 이후의 삶을 설명할 
수 있다.

1. 러시아의 지신허, 신한촌 
(러시아로 이주한 한인마을)
2. 카자흐스탄의 우슈토베, 우즈베키스탄의 
타슈켄트
(지도에 강제이주열차의 노선을 표시, 고려인의 첫 
이주정착지, 기념비)

3 사진으로 보는 이민사 
고려인의 강제이주와 정착과정을 
알고, 강제이주 이후의 삶을 설명할 
수 있다.

1. 강제이주 후의 적응하는 삶 알아 보기 
(강인한 생명력을 위주로 하며 사진 자료는 
재동홈피->역사->고려인->황무지에서 피어나는 
모국어 사랑과 고려인의 민족혼-강제이주 열차에서 
내리는 고려인들, 바슈튜베 언덕 한글 철판묘비, 움집, 
모쁘르마을, 연해주의 불꽃, 고려인-옥토로 바뀐 
황무지, 농사 장면, 노동영웅)



13주차 현대 교류

1 정치 
한국과 CIS, 러시아 지역의 외교 
활동을 설명할 수 있다.

1. 88올림픽 이후 한국과 중앙아시아의 교류 
확대
(1990년 한국-소련 첫 정상회담, 노태우 대통령, 
고르바초프 서기장의 방문, 한국-소련 수교)
2. 문재인대통령 우즈베키스탄, 카자흐스탄, 
투르크메니스탄 중앙아시아 3개국 국빈 방문 
(방문 결과)
3. 한국의 신북방정책 소개

2 문화
한국과 CIS, 러시아 지역의 
문화교류를 설명할 수 있다.

1. 언어, 문화 관련 교류
(고려인문화센터, 한글학교, 한국교육원 등)
2. 사마르칸트 벽화 보존을 위한 교류
(한국문화재청과 우즈베키스탄 문화부, 
과학아카데미와의 교류)

3 경제
한국과 CIS, 러시아 지역의 
경제협력교류활동에 대해 설명할 수 
있다.

1. 한국-중앙아시아 경제협의회, 협력 포럼
2. 에너지, 플랜트 산업
(우즈베키스탄 수르길 가스 스로젝트, 탈리마잔 
복합화력 발전소 등)
3. 자동차 산업 

14주차 현대 이민사

1 CIS의 고려인
다문화의 관점에서 고려인으로서의 
정체성을 이해하고 공감할 수 있다.

1. 다문화, 다민족의 개념
2. 이스타니슬라브의 시, 김준의 시 ‘나는 
고려사람이다’

2 CIS의 한국인
CIS, 러시아 지역의 한국인 
재외동포와 고려인 유명인의 업적을 
설명할 수 있다.

1. 한국인의 CIS, 러시아 방문자 수(통계)
2. 한국인 재외동포 현황
3. 고려인 유명인
카자흐스탄의 카작무스 김 블라디미르 
세르게예비치 회장(카자흐스탄 1위 부자), 
우즈베키스탄 상원의원 장 발레리, 키르키즈스탄 
국방차관 겸 장성 유가이 보리스, 우즈베키스탄 



역사연구소 발레리 한 부소장, 미술가 변월룡, 
러시아 국영티비 뉴스앵커 예브게예브나 김, 
가수 빅토르 최

3 한국의 CIS, 러시아
한국의 CIS, 러시아 이민자의 
생활과 고려인을 알리기 위한 
노력을 설명할 수 있다.

1. 한국에 거주하고 있는 CIS, 러시아 출신 
이민자들의 현황과 한국 생활
2. 동대문, 안산, 광주의 고려인박물관

15주차 세계 속의 한국과 CIS

1 세계 속의 기업
세계 속의 한국 기업과 CIS에 대해 
설명할 수 있다.

1. 한국 기업 소개
- 삼성, LG, 현대
- 경동 나비엔, KDB 산업은행, 롯데제과 등

2. CIS 지역의 고려인 기업가
- 김 블라디미르 회장
- 최유리 의원

2 세계 속의 문화
한국인에게 소개된 CIS 예술인에 
대해 알아본다.

1. 빅토르 최
- 빅토르최와 윤도현
- 영화 <레토>
2. 서태지와 러시아
3. 박루슬란과 영화

3 세계 속의 스포츠
소치에서 평창까지, 한국과 CIS의 
무술에 대해 알아본다.

1. 김연아와 데니스텐
2. 세계 속 태권도
3. 쿠라시와 씨름


