
한국의 전통놀이

여러분이 살고 있는 나라에는 어떤 전통놀이가 있습니까?

한국에도 윷놀이,� 연날리기,� 제기차기 등 다양한 전통놀이가 많이 있습니다.�

고백신 놀이

오늘은 여러분에게 새로운 한국의 전통놀이는 소개하겠습니다.� 예전에 한국 땅에

있었던 고구려,� 백제,� 신라를 알고 있습니까?� 이 세 나라의 이름을 딴 고백신놀

이가 있는데 이 놀이는 바닥에 고구려,� 백제,� 신라 세 편으로 나누어 금을 긋고

겨루는 놀이입니다.

고구려,� 백제,� 신라의 관계

6~7세기 한반도에는 고구려,� 백제,� 신라 세 나라가 서로 치열하게 경쟁을 했습

니다.� 한반도의 중심인 한강을 위주로 그 싸움이 이어졌는데,� 백제가 가장 먼저

한강을 차지했습니다.� 고구려는 한반도 위쪽을 포함하여 가장 넓은 땅을 갖고 있

었고 신라는 땅이 작고 가장 힘이 약한 나라였습니다.� 하지만 이후 당나라와 연

합을 맺어 백제와 고구려를 모두 무너뜨리며 삼국을 통일을 했습니다.

고백신 놀이에서 가장 큰 칸을 고구려라고 하는 것은 이러한 삼국시대의 상황을

잘 표현하고 있습니다.� 그리고 놀이 중에 두 나라가 힘을 합쳐 다른 나라를 공

격하는 것을 당나라 조약이라고 하는 것 역시 역사적인 배경을 잘 보여 줍니다.

놀이 방법

-� 바닥에 동그라미를 그리고 세 개 칸으로 나누어요.



� � *� 칸을 나눌 때는 고구려를 제일 크게,� 다음으로 백제,� 신라의 순으로 크기를

나누어요.

-� 가위바위보를 해서 팀을 고구려,� 백제,� 신라로 나누어요.

-� 각� 팀의 보물을 준비해요.� 보물은 나무막대,� 돌멩이,� 책 등 아무것이나 괜찮아

요.

� � *� 땅을 이동하기 위해서는 반드시 문을 통해 움직여야 해요.

� � *� 자신의 영토가 아닐 때는 한 발로만 이동할 수 있어요.�

� � *� 쉼터에서는 두 발로 쉴 수 있으며 쉬는 사람은 공격하지 않아요.

� � *� 공격하는 사람은 두 발이 모두 땅에 닿으면 죽어요.

� � *� 수비하는 사람은 넘어져도 되지만 금을 밝거나 금 밖으로 나가면 죽어요.�

-� 두 나라가 연합해서 함께 공격을 할 수도 있는데 이것을 ‘당나라 조약’이라고해

요.�

-� 자신의 나라의 보물을 지키고 상대 나라의 보물을 모두 빼앗아 오는 팀이 이

겨요.


