
소고와 소고춤

한국의 전통 악기인 소고를 이용해서 추는 춤이 있다는 사실을 알고 있습니까?

이 춤을 소고춤이라고 부르는데 소고춤은 우리의 삶과 깊게 관련되어 있습니다.�

농촌에서 다 같이 농사일을 할 때나 명절을 즐겁게 보내기 위해 추곤 했기 때문

입니다.�

그렇다면 소고는 어떤 악기일까요?� 소고는 북의 한 종류로 이름 그대로 작은 북

을 말합니다.� 무거운 북 대신에 쉽게 연주할 수 있도록 만든 것입니다.� 소고는

버꾸(벅구),� 법고,� 매구북 등 부르는 이름이 아주 다양합니다.

소고는 북면,� 북테,� 자루,� 북채로 이루어져 있는데 북채로 북면과 북테를 치며

소리를 낼 수 있습니다.� 소고를 치는 방법에 대해 더 자세하게 알아봅시다.



소고의 구조와 명칭

*소고 치는 방법

① 한 손에는 소고를 들고 한 손에는 북채를 든다.�

② 소고를 칠 때는 팔꿈치를 날개짓 하듯 함께 움직이며 연주한다.

*소고 기본박 두 가지

① 소고와 북채를 박수치듯 함께 움직이며 4번 친다.

② 북면 2번 북테 2번을 번갈아 쳐 준다.

소고 치는 방법이 생각보다 어렵지 않습니다.� 하지만 간단한 기본박이라도 춤과

함께라면 화려하고 멋진 소고춤을 만들어 낼 수 있습니다.� 아래의 QR코드를 통

해�다 같이 감상해 봅시다.


