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단원명 5.�한국의�역사와�문화:�경제사

학습�목표 한국의�경제사를�이해하고�거주국의�경제사와�비교할�수�있다.

학습�내용�
01)�경제개발� 5개년�계획

02)�경제�위기와�극복

03)�한국의�경제적�위상

콘텐츠� 구성

Ÿ 도입�영상을�통해�서울의�중요성과�한국의�경제�성장�과정에�대해�간단히�제시하여�학습자들이�한국�

경제사를�쉽게�이해할�수�있도록�구성함.�

Ÿ 영상과�활동�간의�개연성을�높이고자�영상이�모든�수업의�도입부로�활용�가능하도록�구성하였음.

Ÿ 각�활동은�한국의�경제사에�대한�것으로�한국�경제가�발달하고,�위기를�극복하는�과정을�학습할�수�

있도록�구성하였음.

활동별�
학습�내용

Ÿ 영상:�한국의�경제�성장을�‘한강의�기적’이라고�부르는�이유를�서울을�중심으로�구성함.�한국의�경제�

성장�과정에�대한�내용으로�학습자들이�한국의�경제사에�대해�흥미를�가질�수�있도록�함.�

Ÿ 활동1:�한국이�일본으로부터�독립한�이후,�처음�경제개발을�위해�세웠던�경제개발� 5개년�계획에�

대한�콘텐츠임.�경제개발�5개년�계획은�총�4차시로�나누어�진행되었으며,�각�차시의�특징을�

내용으로�구성함.�학습한�내용을�간단한�퀴즈로�확인하고�경제개발�5개년�계획을�통해�한국�

경제�발전의�시작이�어땠는지�확인할�수�있음.

Ÿ 활동2:�한국�경제의�위기와�극복으로�IMF�경제위기에�대한�콘텐츠임.�경제가�급속도로�발전했지만�

IMF�경제위기가�닥치고,�국민들은�금모으기�운동,�아나바다�운동을�통해�함께�위기를�

벗어나고자�노력한�과정을�내용으로�구성하였음.�당시의�사회적�분위기도�함께�살피며,�

학습자들이�살고�있는�국가에�경제위기가�닥치면�무엇을�할�수�있을지�생각해�보도록�함.

Ÿ 활동3:�세계�최초로�원조를�받던�국가에서�원조를�주는�나라가�된�한국에�대한�콘텐츠로�한국이�

원조를�받던�상황부터�원조를�주게�된�변화의�과정에�대해�자세히�다룸.�현재�한국의�경제적�

위상을�다루고,�학습자들이�살고�있는�중앙아시아�지역의�주요�개발협력�사례를�구체적으로�

제시하여�학습자들이�관심을�가지도록�내용을�구성함.�

수업�구성�
예시

수업�시수� 수업�구성�예시

1차시

(30분)

영상 + 활동1

1)�영상을�통해�한국의�경제사에�대해�소개하기

2)�활동1을�통해�한국의�경제개발� 5개년�계획에�대해�학습하기

3)�학습자가�개별적으로�경제개발� 5개년�계획을�차시별로�정리해�보기

이�수업은�모듈형으로�모든�활동을�모두�교육할�필요는�없으며,�교수·학습�환경에�적합하게�선택하여�

활용할�수�있음.�

1)�한국역사문화�수업이나�온라인�독학용�콘텐츠로도�활용�가능함.

2)�주어진�교수·학습�환경에�따라� ‘생각해�봅시다’를�간단히�진행할�수도�있고,�그룹활동이나�토론�및�

발표�활동으로�발전하여�진행할�수도�있음.

3)�인터넷�환경이�좋지�않을�경우,�교사가�도입�영상,�활동지를�미리�다운�받아�수업을�진행할�수�있으

며,�컴퓨터와�같은�전자기기가�구비되어�있지�않을�경우,�교사가�설명하는�방식으로�수업을�진행할�

수�있음.

예시)�



영상 + 활동1 + 추가�

영상

1)�영상을�통해�한국의�경제사에�대해�소개하기

2)�활동1을�통해�한국의�경제개발� 5개년�계획에�대해�학습하기

3)�지도안의� Teaching� Tip에�제시된�영상�시청하기

2차시

(50분)

영상 + 활동1 + 활동2 + 활동3

1)�영상을�통해�한국의�경제사에�대해�소개하기

2)�활동�1,�2,�3을�통해�경제개발�5개년�계획,�경제�위기와�극복,�한국의�경제적�위

상에�대해�학습하기�

3)�간단한�퀴즈로�학습한�내용�확인하기�

영상 + 활동1 +
토론�

및�

발표

1)�영상을�통해�한국의�경제사에�대해�소개하기

2)�활동1을�통해�경제개발� 5개년�계획에�대해�학습하기

3)�‘생각해�봅시다’를�통해�그룹(또는�개별)�활동으로�경제개발�5개년�계획을�차시별

로�정리하여�발표�수업으로�학습�내용�확장하기

영상 + 활동1 + 추가�

영상
+

토론�

및�

발표

1)�영상을�통해�한국의�경제사에�대해�소개하기

2)�활동1을�통해�경제개발� 5개년�계획에�대해�학습하기

3)�지도안의� Teaching� Tip에�제시된�영상�시청하기

4)�‘‘생각해�봅시다’를�통해�그룹(또는�개별)�활동으로�경제개발�5개년�계획을�차시별

로�정리하여�발표�수업으로�학습�내용�확장하기

학습�자료 도입�영상,�활동지



화면� 자료 교수학습�방법�

경제사

v 경제사

Ÿ 서울은�한국의�수도이자�과거�조선시대의�수도�한양으로�한반도의�중심�

역할을�하고�있다.

Ÿ 서울은�한국�경제�성장의�중심지이며,�한강과�높은�빌딩이�많다는�

특징이�있다.

Ÿ 한국�전쟁�이후,�경제력이�미미했지만�급격한�경제�성장을�하여�현재�

선진국�대열에�올랐다.�그리고�이렇게�경제가�발전한�것을� � ‘한강의�

기적’이라고�부른다.�

* 활동별 세부 내용 
1) 도입 영상



화면�자료 교수학습�내용�

슬라이드� 4~5
v 경제개발 5개년 계획이란?

Ÿ 경제개발� 5개년�계획이란�박정희�정부(1961년~1979년)가�경제�발전을�

목표로�1962년부터�1981년까지�4차례에�걸쳐�추진한�정책이다.�1950년�

6.25전쟁�이후�1960년대�한국의�1인당�국민소득은�82달러로�배불리�먹는�

것이�소원일�정도로�세계에서�가장�못�사는�나라�중에�하나였다.�그러나�이�

가난에서�벗어나고자� 1962년에�정부가� 5년�단위로�추진한�정책이�

‘경제개발� 5개년�계획’이다.

Ÿ 총� 4차에�걸쳐�추진되었으며,�단계에�따라�기념우표가�만들어졌는데�이�

우표�속의�그림을�통해�각�단계별�특징을�살필�수�있다.

슬라이드� 6~7

v 박정희 정부의 경제개발 5개년 계획에 대해 알아봅시다.

Ÿ 제1차(1962년~1966년),�제2차(1967년~1971년)

Ÿ 1962년�당시에�한국은�자본과�자원은�부족하지만�값싸고�질�좋은�노동력이�

풍부했기�때문에�의류,�신발�등의�경공업에�집중하여�수출하였다.�

Ÿ 국가�경제�발전에�기초가�되는�도로,�항만,�철도,�통신�등의�공공�시설을�확

충하였다.�대표적인�예로�1970년에�서울과�부산을�연결하는�경부고속도로

를�완성하였다.

Ÿ 제3차(1972년~1976년),�제4차(1977년~1981년)

Ÿ 경공업�중심에서�철강,�비철금속,�조선,�기계,�자동차,�전자,�석유화학�등�중

화학�공업을�중심으로�산업을�발전시켰다.�중화학�공업을�집중적으로�개발

하면서�한국경제의�원동력이�되었다.�

Ÿ 1970년대�초에는�세계경제의�불황이�심화되면서�한국의�경제에도�어려움

이�있었지만�수출과�중동�지역의�건설�산업에�진출하면서�잘�극복하였다.�

Ÿ 1961년�4천만�달러였던�수출액이�1977년�11월�30일,�100억�달러를�돌

파하여�정부는�이날을�수출의�날로�기념하였다.

Ÿ 경공업:�섬유,�잡화,�식품�등�부피에�비해�가벼운�물건을�만드는�

일

Ÿ 중화학공업:금속,�기계,�화학,�석유�등�중량이�큰�제품을�생산하는�

일

2) 활동 1 

활동명� 01)�경제�발전� 5개년�계획

학습�주제 경제개발� 5개년

학습�목표 한국의�경제�발전� 5개년�계획을�이해하고�설명할�수�있다

학습�자료 도입�영상,�활동지�



화면�자료 교수학습�내용�

슬라이드� 8~9 v 배운 내용을 확인해 봅시다

❍ 우표�안에�있는�그림에�집중하여�언제�발행된�우표인지�생각해�보세요.

Ÿ 정답

Ÿ 1번:�1960년대�(전기,�고속도로�등�사회에�필요한�기본적인�시설을�만들고�

있다)

Ÿ 2번:� 1970년대� (선박,�기계�등�중화학�공업의�특징이다)

❍ 여러분이�거주하고�있는�나라의�경제�원동력은�무엇인가요?

Ÿ 국가의�주요�산업에�대해�이야기할�수�있다.



화면�자료 교수학습�내용�

슬라이드� 11~12

v 경제위기와 극복에 대해 알아봅시다. 

Ÿ 국채보상운동,�금모으기�운동,�아나바다�운동의�이미지를�보고�무엇인지�

학습자들이�생각해�볼�수�있도록�한다.

Ÿ 활동지에�제시된� 3가지�운동은�오늘�학습할�내용이다.

v IMF 경제위기에 대해 알아봅시다.

Ÿ 30년�동안�한국�경제가�발전했지만�한국�금융�기관과�기업에�자금을�대�

주던�다른�나라�금융�기관들이�한꺼번에�외환(달러)를�찾아가면서�위기가�

닥쳤다.�

Ÿ 한국에�외환이�부족해지면서�경제가�파산하고,�많은�기업과�금융�기관들이�

문을�닫고,�직장을�잃은�실업자가�많아져�가정�경제에�큰�영향을�미쳤다.�

Ÿ 이�위기를�벗어나고자� 1997년� 11월� 21일에�국제�통화�기금(IMF)의�

도움을�받게�되었다.� IMF는�돈을�빌려주는�대신�한국�경제에�무리하게�

간섭하였다.

슬라이드� 13~14 v 금모으기 운동에 대해 알아봅시다.

Ÿ 경제�위기가�시작되자�시민,�사회단체들은�국채보상운동을�떠올려�금�

모으기�운동을�시작했다.�금은�달러처럼�쓸�수�있기�때문에�집집마다�

가지고�있는�금을�모아�나라�빚을�갚기로�했다.�많은�국민들이�아무런�대가�

없이�자발적으로�가지고�있던�금과�달러를�나라를�위해�가지고�왔다.�

Ÿ 국채보상운동:�1907년�조선의�경제가�위험에�빠졌을�때�백성들이�

자발적으로�국채를�갚기�위해�모금�운동을�했던�것

슬라이드� 15 v 아나바다 운동에 대해 알아봅시다.

Ÿ 아나바다�운동은�아껴쓰고� ‘나눠쓰고�바꿔쓰고�다시쓰고’의�첫�글자를�따서�

부르는�말이다.

Ÿ 다시�쓸�수�있는�물건은�재활용해서�사용하여�불필요한�소비를�줄일�수�

있었다.

3) 활동 2 

활동명� 02)�경제�위기와�극복

학습�주제 IMF�경제위기,�금모으기�운동,�아나바다�운동

학습�목표 한국�경제�위기와�극복�과정을�이해하고�설명할�수�있다.

학습�자료 도입�영상,�활동지�



화면�자료 교수학습�내용�

슬라이드� 16

v IMF 경제위기 극복

Ÿ 금모으기�운동,�아나바다�운동의�힘에�더불어�기업들은�불필요한�경비를�

줄이고�새로운�해외�시장을�개척하였다.�정부는�일자리를�만들고�나라의�

경쟁력을�높이기�위해�여러�가지�제도를�정비하였다.�

Ÿ 그�결과�한국은� 1999년� 9월�즈음�외환�위기를�극복했다고�선언할�수�

있었으며,� 2001년에는� IMF에서�빌린�외화를�모두�갚고�외환�위기에서�

벗어났다.�

Ÿ 어려운�위기를�국민의�단결된�힘으로�이겨냈다는�자신감이�커졌고,�한국의�

스포츠�선수들은�국제�무대에서�뛰어난�성적을�보여주었다.�

Ÿ 야구선수�박찬호는�LA�다저스에�진출하여�투수,�타자로서�

팀에이스로�자리잡았다.�미국�메이저리그에서�활약하며�많은�

국민들에게�희망을�주었다.�

https://www.youtube.com/watch?v=rCblfDbZ3t0

Ÿ 골프선수�박세리는�1998년�LPGA�US여자�오픈대회에서�물에�

빠진�공을�포기하지�않고�신발과�양말을�벗고�물에�들어가�다시�

공을�쳐�우승했다.�끝까지�포기�하지�않은�모습이�많은�

국민들에게�힘이�되었다.

Ÿ 박세리의�경기�장면이�공익광고로도�만들어져�많은�국민들에게�

희망을�주었다.�

https://www.youtube.com/watch?v=tMkjyQM-WN4

Ÿ 당시�박세리와�한국의�상황을�자세하게�보여주는�영상:�

https://www.youtube.com/watch?v=fUJ3lyc_iZw

슬라이드� 17~18

v 배운 내용을 확인해 봅시다.

❍ 금모으기�운동의�시초가�된�조선시대의�운동은�무엇입니까?

Ÿ 정답-국채보상�운동

❍ 아껴쓰고�나눠쓰고�바꿔쓰고�다시�써�불필요한�소비를�줄이는�운동은�무엇

입니까?

Ÿ 정답-아나바다�운동

❍ 우리�나라에�경제위기가�닥친다면�무엇을�할�수�있을지�생각해�봅시다.�다른�

사람에게�참여를�어떻게�알릴�수�있을까요?

Ÿ 한국은�경제위기를�국민들이�함께�마음을�합하여�이겨낼�수�있었다.�이와�같

이�학습자들이�거주하고�있는�국가에�경제위기가�닥친다면�무엇을�할�수�있

을지�생각해�본다.

Ÿ 시초:�맨�처음
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슬라이드� 20

v 한국전쟁의 역사에 대해 알아봅시다.

Ÿ 1945년�광복�이후�새로운�나라를�세우고자�노력했지만�당시�한국은�

일본으로부터�독립한�지�얼마�되지�않아�모든�것이�힘든�상황이었다.

Ÿ 곧�이어진� 1950년�한국전쟁에서도�자력으로�전투를�이끌�수�없어�

유엔회원국의�도움으로�전쟁을�했고,�병력을�포함하여�의료,�시설�등의�많은�

도움을�받았다.�

Ÿ 한국전쟁의�결과로�한반도가�폐허가�되고�과거의�질서와�체계는�모두�

무너진�상태가�되었다.�한국이�1955년�국제통화기금과�세계은행에�가입할�

당시� 1인당�국민총생산(GNP)는� 65달러,�국내총생산(GDP)는� 477억원에�

불과한�세계�최빈국이었다.

Ÿ 자력:�스스로�할�수�있는�힘

Ÿ 병력:�군대의�인원

Ÿ 폐허:�건물이�파괴되어�사용할�수�없게�된�것

Ÿ 최빈국:�가장�가난한�나라

슬라이드� 21

v 변화의 시작에 대해 알아봅시다.

Ÿ 전쟁�복구를�위해�유엔한국재건단(UNKRA)을�설치하고�긴급구호로� 4억�

6천만�달러의�도움을�받으며�서서히�몸을�일으킨다.�그렇게�시작한�지원�

금액은� 60년까지�약� 1억� 2천만�달러�이상이�된다.�이런�도움으로�산업,�

교통,�주택,�의료,�교육�시설�등의�기간�시설�재건이�빨리�이루어졌다.

Ÿ 원조로�어느�정도�자립의�기회를�잡은�한국은�이에�의존하지�않고�자력으로�

나라를�일으키기�위해�많은�노력을�했다.�1960년대�이후에는�이전의�무상�

지원이�아닌�차관�원조(유상�원조)를�통해�더�많은�자본을�지원받아�이를�

토대로�경제개발� 5개년�계획을�수립하고�더�나은�한국을�위해�온�국민이�

힘을�합치게�된다.

Ÿ 대한민국�개발협력의�역사:�

https://www.korea.kr/news/visualNewsView.do?newsId=14

8803299

4) 활동 3 

활동명� 3)�한국의�경제적�위상

학습�주제 원조를�받던�한국,�원조를�하는�한국

학습�목표 한국의�다양한�원조�활동을�알�수�있다.

학습�자료 도입�영상,�활동지�
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슬라이드� 22~24 v 원조 받던 나라에서 원조 하는 나라로

Ÿ 비약적인�경제�성장을�이룬�한국은�1987년�수출의�기반을�마련하여�경제�

성장을�돕고자�대외경제협력기금을�설립하고�외국의�원조�지원을�시작하게�

된다.�도움을�받던�나라에서�도움을�주는�나라가�된�것이다.�1991년에�국제

협력단(KOICA)를� 설립하여� 외국의� 개발협력에� 동참한다.� 그리고� 마침내�

1995년에는�세계은행의�차관을�모두�갚아�공여국의�자리에�앉게�된다.

Ÿ 2010년에는�OECD�DAC(개발협력위원회)에�가입하면서�세계에�인정을�받

는다.�이는�1961년�OECD�출범�이후�원조�수혜국이�원조�공여국으로�지위

를�바꾼�첫�번째�사례가�되었으며�한국이�1996년�OECD에�가입한�지�13년�

만에�DAC의�회원국이�되었다.

Ÿ DAC�가입�이후�가입국�중에�가장�높은�증가율로�개발협력�규모를�확대해�

오고� 있다.� 국제사회에서의� 인정으로� 2019년에는� 유엔개발계획(UNDP),�

유엔인구기금(UNFPA),�유엔프로젝트조달기구(UNOPS)�등�국제�주요�기구

의�통합�집행이사회�의장국으로�선출되었다.

슬라이드� 25~27 v CIS 지역의 주요 개발협력 사례에 대해 알아봅시다.

Ÿ 2012년�카자흐스탄-알마티�인근�오지�마을에�전기와�식수�공급,신재생�에

너지�태양광�발전시스템�활용

Ÿ 2013년�키르기스스탄-선거자동화시스템�지원

Ÿ 2014년�우즈베키스탄-타슈켄트시에�아동병원�설립

Ÿ 2017년�키르기스스탄-전자주민카드�사업(통합주민정보등록사업)

Ÿ 대한민국�ODA�통합홈페이지:�

https://www.odakorea.go.kr/countryProfile?ctryCode=UZB

학습자들의�거주국을�검색하여�주요�개발협력�사례를�찾아볼�수�

있다.�

Ÿ 우즈베키스탄,�우크라인,�키르기즈,�타지키스탄:�

중동·CIS→중점협력국

Ÿ 카자흐스탄,�아제르바이잔:�중동·CIS→일반협력국

슬라이드� 28~29
v 배운 내용을 확인해 봅시다.

❍ 다음�내용이�맞으면�O,�틀리면�X하세요.

Ÿ 정답-1번:� X,� 2번:� X,� 3번:� O

❍ 여러분이�해외봉사단원이�된다면�어떤�봉사활동을�하고�싶은지�이야기해�보

세요.

Ÿ 대표적인�단체로�한국국제협력단�KOICA,�국립국제교육원의�교원해외파견

프로그램�등이�있다.�외에도�다양한�기관이�있으며,�교육,�의료,�기술�등과�

관련된�다양한�활동을�할�수�있다.�


