
개요
대단원명 3. 스포츠
학습 목표 스포츠의 의미와 정신을 알고, 미국과 한국의 스포츠에 대해 설명할 수 있다.

소단원
구성

01. 스포츠 종목

영상 세계, 미국, 한국의 인기 스포츠, 스포츠의 변화와 창조

활동지1
1. 세계 인기 스포츠를 동작으로 표현해 보기
2. 스포츠 종목 이름 맞히기(크리켓)

활동지2
1. 미국과 한국의 공통 인기 스포츠 종목 맞히기
2. 스포츠의 전파와 창조에 대해 이해하기(크리켓, 야구) 

02. 전통 스포츠

영상 태권도의 세계적 명성과 인기, 태권도의 주요 기술

활동지1
1. 태권도 기술을 이용해 종이 격파해 보기
2. 태권도 발 기술을 이용해 발 동작 놀이하기

활동지2
1. 태권도 도복에 대한 글 읽고 틀린 그림 찾기
2. 세계의 전통 무예 알아보고, 태권도와의 차이점 이야기하기

03. 스포츠 선수 

영상 한국을 대표하는 스포츠 선수들(김연아, 손흥민, 김연경, 류현진) 

활동지1
1. 김연아 선수의 스케팅복 꾸며 보기
2. 손흥민 선수 별명에 담긴 재미있는 뜻 찾아보기

활동지2
1. 스포츠 선수들의 명언 알아보기(김연아, 류현진)
2. 대한민국 대표 선수단(축구, 배구)의 유니폼 디자인해 보기

역사 학습 택견과 태권도 영상 태권도가 한국의 스포츠가 되기까지의 역사적 과정
대단원 수업 예시

1
영상
감상
전

도입 영상을 감상하기 전에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“여러분은 무슨 운동을 좋아해요?” “여러분이 배우고 있는 운동이 있어요?”
“초등학생 정후가 축구를 배우고 싶어해요. 여러분은 무슨 운동을 배우고 싶어요?”
“자, 그럼 왜 정후가 축구를 배우고 싶은지 영상을 통해서 알아볼까요?”

2
영상
감상

도입 영상을 감상한다.
[도입 영상 주요 내용] 초등학생 정후가 축구를 제대로 배우고 싶어서 축구교실 수업에 가서 
선생님을 통해 스포츠의 의미와 정신에 대해 배운다.

3
영상
감상 
후

도입 영상을 감상한 후에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“스포츠와 운동은 어떤 차이가 있어요?”
“스포츠와 운동은 거의 같은 뜻이지만, 운동은 건강을 위해서 몸을 움직이는 것을 말한다면, 
스포츠는 운동을 통해서 다른 사람과 경쟁하는 거예요. 그런데 다른 사람과 경쟁할 때 막 싸
워도 돼요? 맞아요. 막 싸우면 안 돼요. 스포츠에는 규칙이 있는데, 그 규칙을 잘 지켜서 정정
당당하게 싸워야 돼요. 이게 바로 스포츠 정신이에요.”

소단원 수업 예시(01. 스포츠 종목)

1
영상
감상
전

소단원01 영상을 감상하기 전에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“세계 여러 나라 사람들은 무슨 스포츠를 좋아할까요?”
“미국 사람들은 무슨 스포츠를 좋아해요? 또 한국 사람들은 무슨 스포츠를 좋아할까요?”
“자, 그럼 영상을 통해서 스포츠 종목에 대해 알아볼 거예요. 그런데 오늘 영상에는 많은 스
포츠 종목들이 나와요. 영상을 보면서 오늘 처음 이름을 들어 본 스포츠가 있는지 찾아보세
요. 그리고 자신이 배워 보고 싶은 스포츠가 있는지도 생각해 보세요. 영상을 다 본 후에 함
께 이야기해 봅시다.”

2
영상
감상

- 소단원01 영상 전체를 보여준다.
- 학생들이 이해하기 어려운 어휘나 내용이 있는 부분의 내용 질문을 한두 개 한 후에 답이 

나오지 않으면 해당 장면을 다시 보여주고 이야기 나눈다.

3
영상
감상 
후

소단원01 영상을 감상한 후에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“이 세상에는 많은 스포츠 종목들이 있지요? 오늘 영상에서 처음 들어본 스포츠 종목이 있어요?” 
“오늘 영상에서 본 스포츠들 중에서 배워 보고 싶은 스포츠가 있어요?”

4
활동지 
학습

소단원01 영상을 감상한 후에 다음과 같이 활동지 학습을 진행할 수 있다.
“활동지 1번을 보세요. 세계인이 가장 좋아하는 스포츠들이 1위부터 10위까지 나와 있지요? 세계
인들이 좋아하는 스포츠 1위는 뭐예요? 네. 축구네요. 자, 그럼 여기에 나온 축구 동작을 보고 따
라해 볼까요?” ……

5 마무리

활동지 학습을 끝낸 후에 다음과 같이 상호문화적인 내용으로 수업을 마무리할 수 있다.
“오늘 수업을 통해서 무엇을 새롭게 알게 됐어요?”
“미국 스프츠 중에서 한국에 알리고 싶은 게 있어요?”
“한국 스포츠 중에서 배워 보고 싶은 게 있어요?”



활동지 구성
소단원 활동지1(저학년용) 활동지2(고학년용)

01.
스포츠 
종목

유의 사항

- 신체 활동과 언어 활동을 통합한 활동임.
- 보기에 있는 스포츠 외에도 학생들이 좋아하는 스포츠를 추가하여 활동할 수 있음.
- 이 활동지의 두 번째 활동을 고학년 대상으로 한다면 박스 안의 내용을 직접 만들어 보고 

친구들이 맞히는 활동으로 진행할 수 있음.

02.
전통 

스포츠

유의 사항 -

03.
스포츠
선수 



유의 사항 -


