
개요
대단원명 6. 민요
학습 목표 대상 학습자들의 연령을 고려하여 옛날에 아이들이 민요를 부르며 놀았던 것들을 소개한다.

소단원
구성

01.� 자장가

영상 엄마와 아이가 누워 자장가에 대한 이야기 나누기

활동지1
1.� 컵라면 용기나 투명 컵 등의 재활용품으로 장구 만들기
2.�장단에 맞춰 민요 부르기

활동지2
1.� 자장가의 자진모리 장단을 손장단에 맞춰 노래 부르기
2.�동생,� 가족,�친구의 이름을 넣어 자장가 노랫말 바꿔 부르기

02.� 전통 민요

영상 재외동포 어린이를 위한 민요 관련 한국 문화 퀴즈프로그램

활동지1
1.� 한국 전통 민요의 특징에 대한 낱말 퍼즐 풀기
2.�지도에 지역별 민요 표기하기

활동지2 1.� 함께 불러 온 민요를 생각하며 ‘함께하기’에 대해 생각해 보기

03.� 아리랑

영상 남녀노소가 아리랑을 부르는 모습과 지역별 민요 듣기

활동지1
1.� 컵을 이용하여 장단을 익히는 ‘컵타’� 배우기
2.�세마치 장단을 컵타로 익혀 보기

활동지2 1.� 아리랑을 소개하는 포스터 만들기

역사 학습 동학농민운동 활동지 동학농민운동을 순서대로 배열하고,�민요 ‘새야 새야’�부르기

대단원 수업 예시

1
영상
감상
전

도입 영상을 감상하기 전에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“옛날에는 아이들이 어떤 노래를 불렀을까요?”� “옛날에 부모님이 일하러 나가면 아이들은 무슨
놀이를 했을까요?”,� “여러분은 부모님이 안 계시고 친구나 동생,� 언니,� 오빠들과 놀 때 노래를
하나요?� 요즘은 무슨 노래를 부르나요?”,� “민요를 들어 본 적이 있어요?� 민요가 무엇인지,� 어떤
민요가 있는지 영상을 통해서 알아볼까요?”

2
영상
감상

도입 영상을 감상한다.
[도입 영상 주요 내용]� 옛날 농경시대에 살던 아이들의 놀이를 통해 민요를 살펴본다.� 민요의
특징을 간단히 설명하고,�노래를 부르며 어떤 놀이를 했는지 함께 제시한다.�

3
영상
감상 
후

도입 영상을 감상한 후에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“민요는 무엇이고,� 그 특징은 무엇인가요?”,� “민요는 서민들이 생활 속에서 편안하게 부르던 노
래예요.�특히 아이들은 부모님이 일하러 갔을 때 친구들과 모여 민요를 부르며 놀았어요.”
“아이들은 어떤 노래를 부르면서 놀았나요?”,� “어디까지 왔나를 부르며 장소 말하기 놀이,� 꼭꼭
숨어라를 부르며 숨바꼭질,�이거리 저거리 각거리를 부르며 다리 빼기 놀이를 했어요.”
“최근에는 민요를 어떻게 접하고 있나요?”,� “민요는 음악 교과서에서만 볼 수 있는 것이 아니라
국악의 가락을 이용한 동요,� 합창곡 등으로 만들어 세계에 알리고 있어요.”

소단원 수업 예시(01. 자장가)

1
영상
감상
전

소단원01�영상을 감상하기 전에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“여러분은 아기를 재우는 걸 본 적이 있나요?� 엄마가 아기를 어떻게 재우나요?”,� “한국의 자장
가� 중 유명한 자장가를 알고 있나요?”,� “다른 나라에서는 아기를 재울 때 무엇을,� 어떻게 할 것
같아요?”
“자,� 그럼 영상을 통해서 자장가에 대해 알아볼 거예요.� 한국의 자장가와 세계의 자장가에 대해
영상을 보면서 차이점을 살펴봐요.� 영상을 다 본 후에 함께 이야기해 봅시다.”

2
영상
감상

-� 소단원01�영상 전체를 보여준다.
- 학생들이 이해하기 어려운 어휘나 내용이 있는 부분의 내용 질문을 한두 개 한 후에 답이 나
오지 않으면 해당 장면을 다시 보여주고 이야기 나눈다.

3
영상
감상 
후

소단원01�영상을 감상한 후에 다음과 같이 이야기 나눌 수 있다.
“한국은� 어떻게 아기를 재울까요?� 아기를 재울 때 자장가를 부르나요?� 어떤 자장가를 부르나
요?”,� “다른 나라에서는 아기를 재울 때 어떤 자장가를 부르고 어떻게 재울까요?”
“한국의 자장가와 서양의 자장가는 다른가요?�다르다면 어떻게 다를까요?”

4
활동지 
학습

소단원01�영상을 감상한 후에 다음과 같이 활동지 학습을 진행할 수 있다.
“활동지 1번을 보세요.� 한국의 전통 악기인 장구를 재활용품을 이용해 만들어 보고 장단에 맞춰 민
요를 불러볼까요?”
”활동지 2번을 보고 동생이나 가족,�친구의 이름을 넣어 자장가 노랫말을 바꿔 불러 봅시다.“……

5 마무리

활동지 학습을 끝낸 후에 다음과 같이 상호문화적인 내용으로 수업을 마무리할 수 있다.
“오늘 수업을 통해서 무엇을 새롭게 알게 됐어요?”,�
“한국의 자장가와 세계의 자장가를 비교해 보고 불러 볼까요?”,�
“우리만의 자장가를 만들어서 불러 볼까요?”



활동지 구성

소단원 활동지1(저학년용) 활동지2(고학년용)

01.
자장가

유의 사항
- 신체 활동과 언어 활동을 통합한 활동임.
- 여러 자장가를 부르면서 활동할 수 있음.

- 신체 활동과 언어 활동을 통합한 활동임.
- 한국의 전통 민요 중 자장가를 손장단으로
익히고,�불러 봄.�

- 자장가는 상황에 맞게 노랫말을 바꿔 다양하
게 부를 수 있다는 점을 활용하여 여러 어휘
를 사용해 봄.�

02.
전통 민요

유의 사항

- 낱말 퍼즐을 통해 ‘토리’,� ‘시김새’� 등 생소하
고 어려운 민요의 용어를 익힘.�

- 지역에 따른 민요의 특징을 지도를 통해 풀
고 익힘.�

- 민요는 많은 사람들이 함께 불러 온 노래라
는 것을 인식하고 글을 읽고 ‘함께하기’에 대
해 생각해 보고 의견을 써 봄.�

03.
아리랑



유의 사항

- 신체 활동과 노래를 통해 언어 활동과 연계
하여 아리랑 장단을 익힘.�

- ‘세마치 장단’은 대표적 아리랑뿐 아니라 다
른 여러 지방의 아리랑에서도 사용되는 장단
임을 알려줌.�

- 포스터를 만들면서 미술 활동과 언어 활동을
통합한 활동을 함.�

- 알고 있는 내용 이외에 알고 싶은 궁금한 내
용을 추가하는 활동을 함.�


