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활동 1: 나의탄생이야기

여러분은 몇 살이에요? 만 나이와 한국식 나이를 각각 계산해 보세요. 그리고 친구들에게

나이를 물어 보세요.

태어난 해 만 나이 한국식 나이

나

친구:

친구:

친구:

여러분의 태명과 태몽에 담긴 부모님의 마음을 생각해 보세요. 여러분이 배 속에 있었을

때 부모님은 여러분에 대해서 무슨 생각을 하셨을까요? 한번 생각해 보세요. 그리고 부모

님께 드리는 짧은 메시지를 써 보세요.

1

2

3

4

여러분은 태어나기 전에 쓰던 이름인 ‘태명’이 있었어요? 태명이 뭐였어요? 그 태명에 담

긴 뜻은 뭐예요? 

◆ 나의 태명:

◆ 태명의 뜻:

여러분이 태어나기 전에 여러분의 부모님이나 친척들이 꾼 특별한 꿈 ‘태몽’이 있었어요? 

무슨 꿈이었어요?

◆ 나의 태몽:
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활동 2: 재미있는돌잔치이모저모

아기가 태어난 지 1년이 되면 아기의 첫 생일 파티인 ‘돌잔치’를 해요. 돌잔치에서 먹는 음

식은 어떤 뜻을 가지고 있을까요? 맞는 그림과 연결해 보세요.

1

2 돌잔치를 할 때 또 어떤 음식을 먹으면 좋을까요? 왜 그 음식을 먹으면 좋을까요? 자유롭

게 생각해 보세요.

돌잔치 음식에 대해 알아 봐요.

1) 수수팥떡

● ● ① 하얀색처럼 순수하고 깨끗하게 살라는 뜻

2) 백설기

● ● ② 아프지 말고 오래오래 길게 살라는 뜻

3) 국수

● ● ③ 빨간색을 무서워하는 나쁜 귀신들이 도망가라는 뜻

돌잔치 음식 왜 그 음식이 좋을까요?
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활동 2: 재미있는돌잔치이모저모

돌잡이는 돌잔치에서 꼭 하는 재미있는 행사예요. 아기가 여러 가지 물건 중에 하나를 잡

으면, 사람들이 그 물건을 보고 아기가 나중에 어떤 사람이 될지 예측하는 거예요. 돌잡이

물건들에는 어떤 의미가 있을까요? 추측해서 써 보세요.

1

2 지금의 돌잡이에는 전통적인 물건뿐 아니라 요즘 사람들이 많이 쓰는 물건들도 많이 나

와요. 여러분은 돌잡이에 어떤 물건을 놓으면 재미있을 것 같아요? 왜요?

물건을 그리고 그 속에 담긴 의미를 생각해서 써 보세요.

돌잡이에 대해 알아 봐요.

1) 실:

2) 돈:

3) 붓:

청진기

커서의사가되라는뜻


