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1. 도입 



1. 도입 

도입 질문 

설날이 언제예요? 

설날에는 어떤 음식을 먹어요? 

설날에는 어떤 놀이를 해요? 

1 

2 
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질문은 학생들이 살고 있는 나라와 한국의 경우를 

비교하면서 진행  

한글 학교에서 한국인 부모와 살고 있는 경우라면 한국 설에 

대한 대답이 나올 수 있음 

tip 



그림 연결하기 

1. 도입 

떡국 윷 세배 차례 



1. 도입 

단어와 그림을 연결하면서 자연스럽게 설날에 관한 

어휘를 익히도록 함 

윷과 말판 실물을 제시 

윷을 설명하면서 윷가락이 4개로 되어 있다는 것을 

알려주고 말판의 출발 지점과 종료 지점을 알려 줌 
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2. 제시 



2. 제시 

한국의 설날 

음력 1월 1일, 새해의 첫날 

새 옷을 입고 돌아가신 조상들에게 차례를 지냄 

할아버지, 할머니, 부모님께 세배를 드림 

떡국을 먹음 

설날에는 온 가족이 모여 윷놀이를 함   



‘음력’을 설명하면서 학생들에게 ‘올해 설날은 양력으로는 

몇 월 며칠이에요?’ 라는 질문으로 양력과 음력을 

비교하도록 지도 

한국의 명절에는 설날, 추석 등이 있음을 알려 줌 

설날, 추석에는 직계 가족이 모이는 날  

고급 단계 학습자라면 ‘민족 대이동’, ‘교통 체증’ 등의 

단어를 더 알려 줄 수 있음 
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2. 제시 



한국 설날 민속에는 연 날리기, 널뛰기, 제기 차기 등이 

있음. 한국 문화 학습에서는 ‘현재성’이 중요하므로 현재 

한국인들이 향유하고 있는 문화를 중심으로 교수 

‘설빔’이라는 용어 대신 ‘새 옷’이라는 용어를 쓰는 것도 

같은 맥락에서 이해  

학습자에게 거주국의 명절에는 어떤 것이 있는지, 

무엇을 하는지 물어 상호 문화 비교가 이루어지도록 함 
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2. 제시 

3 



‘가위-바위-보’를 모르는 학생이 있을 수도 있으니 

가르쳐 줌  

‘가위-바위-보’는 여러 나라에 공통적으로 있으므로 

자연스러운 상호 문화 비교가 이루어지도록 함 

2. 제시 

tip 



윷놀이는 석전, 줄다리기 등과 마찬가지로 마을끼리의 

대결로 한 해의 농사 풍흉을 예측해 보는 놀이였음 

말판은 농사의 풍흉과 직결되는 28숙의 별자리를  

본 따 만든 것  

말판을 빨리 돌아온 편이 이기는 놀이 

윷놀이는 설날부터 정월대보름까지 계속되던 것으로 

본래 마을 차원의 놀이가 가정 단위로 축소된 것 

2. 제시 

tip 



3. 연습 



3. 연습 

도 개 걸 윷 모 

윷 모양 

이동 1칸 2칸 3칸 4칸 5칸 

상징동물 개 소 

‘도, 개, 걸, 윷, 모’ 는  무슨 뜻일까요?  

도는 돼지, 개는 개, 걸은 양, 윷은 소,  

모는 말을 상징해요.  돼지는  흔한 것이니 ‘도’, 

말판에서 1칸만 가요. 소는 비싸니까 4칸,  

모는 가장 비싼 것이니까 5칸을 가요.  

다음 표를 보면서 답을 써 볼까요? 



3. 연습 

‘도, 개, 걸, 윷, 모’가 동물 상징으로 된 것도 농사와 

관련된다고 할 수 있음 

동물의 가치 설명과 함께 동물들과 함께 살았던 

한국 사람의 옛 생활 모습을 설명할 수 있음 

tip 



3. 연습 

말판과 동물 상징을 통해서 한국이 농경사회였음을 설명 

고급 학습자라면 벼농사와 별자리의 상관관계를 설명  

벼농사의 중요성이 영어에서 ‘RICE’한 단어가 

한국에서는 ‘모-벼-쌀-밥’으로 다양하게 표현되는 것을 

설명할 수 있음  

tip 



3. 연습 

다음 단어를 빈 칸에 알맞게 써 넣으세요. 

가위-바위-보    세배    말판    걸     말     4    떡국 

설날 아침에는                을/를 먹어요. 

설날 아침에는 어른들께                 을/를 해요. 

윷놀이에서 순서를 정할 때는                을/를 해요. 

윷놀이 할 때는                에 먼저 도착한 편이 이겨요. 

‘도, 개,        , 윷, 모’ 

윷이 나오면          칸을 가요. 

모는            을/를 상징해요. 
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3. 연습 

함께 모여 앉아 윷놀이를 해 봅시다.  2 



4. 활용 



설날 하는 일을 비교해 보세요.  

우리 집에서 하는 것은 뭐예요? 해 보고 싶은 것은 뭐예요? 

4. 활용 

한국 
우리 집  

(나라 이름 :            ) 
해보고 싶은 것 

세배 

떡국 

윷놀이 

1 

2 요즘 학교에서 유행하는 게임은 뭐예요? 같이 해 봅시다. 



5. 정리 



양력과 음력을 비교하도록 지도 

‘가위-바위-보’를 통해 자연스러운 상호 문화 비교가 

이루어지도록 함 

도는 돼지, 개는 개, 걸은 양, 윷은 소, 모는 말을 상징  

말판과 동물 상징을 설명하면서 한국이 농경사회였음을 

설명 

윷놀이 체험 학습을 통해 학생들이 윷놀이의 재미를 느낄 

수 있도록 함 

5. 정리 
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