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9.수영하기 전에 준비운동을 하세요

어떤 사건보다 시간상 먼저 혹은 다음에 일어나는 사건, 행동을 표현할 수 있다.

문형: -기 전에, -(으)ㄴ 후에
새어휘 : 처음, 관심이 생기다, 준비 운동, 항상, 따라하다, 들어가다

수영강사

지나

수영강사

지나

수영강사

지나

☑ 학생 수준에 따라 듣기

횟수를 조절한다.

☑ 학생들과 함께 운동 경험에

대해서 이야기하면서 보통

운동할 때 하는 일을 순서

대로 제시할 수 있다.

(1) 지나는 수영을 잘 합니다. ( O , X )

답: X  (작년에 조금 배운 후에 관심이 생겼어요. 하지만 잘 못

해요.)

(2) 준비운동을 먼저 하고 그 다음에 수영합니다. ( O , X )

답: O (수영하기 전에 항상 준비운동을 먼저 하세요.)

☑ 교사가 내용 이해 질문을

추가할 수 있다.

1. 지나는 지금 누구와

이야기를 해요?

2. 수영을 할 거예요. 

처음에 무엇을 해요? 

무엇이 필요해요?

안녕하세요! 수영은 처음이에요?

아니요, 작년에 조금 배운 후에 관심이 생겼어요. 

하지만 잘 못해요.

괜찮아요. 그런데 준비운동을 했어요? 

아직 안 했어요.

수영하기 전에 항상 준비운동을 먼저 하세요.  

자, 저를 따라하세요. 

하나, 둘, 셋, 넷, 하나, 둘, 셋, 넷, 

그럼 지금부터 수영을 시작합니다.

물에 들어가기 전에 수영 모자를 쓰세요.

네. 
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처음

初次，第一次
처음으로, 처음에는

관심이 생기다

产生兴趣
관심, -에 관심이 있다/없다

준비운동

准备活动
준비운동을 하다

항상

总是，经常
늘, 언제나

따라하다

跟着做， 照着做
선생님의 말을 따라하다

들어가다

进入
방에 들어가다, 학교/회사에 들어가다,

탈착 동사

․ 옷을/바지를/치마를/티셔츠를/교복을 입다

․ 신발을/구두를/운동화를/스타킹을/양말을 신다

․ 모자를/안경을 쓰다

․ 장갑을/안경을/반지를 끼다

․ 시계를 차다

․ 목걸이를 걸다/하다

☑ 탈착 동사를 더 확장하여

제시하고 연습한다.
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-기 전에/-(으)ㄴ 후에

1.’-기 전에’는 어떤 일보다 먼저 일어난 행동, 상황을 말할 때 사용한다.

예) 학교에 가기 전에 아침을 먹어요.

저는 잠을 자기 전에 책을 읽어요.

2.’–(으)ㄴ 후에’는 어떤 일 다음에 일어난 행동, 상황을 말할 때 사용한다.

예) 점심을 먹은 후에 영화를 볼까요?

집에 돌아온 후에 샤워했어요.

3. 받침의 여부에 따른 변화

1) -기 전에
동사 어간에 받침이 있을 때와 없을 때 모두 ‘-기 전에’를 쓴다.

예) 가+기 전에 → 가기 전에, 먹+기 전에 → 먹기 전에
2) -(으)ㄴ 후에

동사 어간에 받침이 없으면 ‘-ㄴ 후에’를 쓴다.
예) 가+ㄴ 후에 → 간 후에

동사 어간에 받침이 있으면 ‘-은 후에’를 쓴다. 
예) 먹+은 후에 → 먹은 후에

동사 어간에 ㄹ받침이 있으면 ‘ㄹ’을 빼고 ‘-ㄴ 후에’를 쓴다.
예) 놀+ㄴ 후에 → 논 후에

불규칙동사
예) 눕+은 후에 → 누운 후에, 듣+은 후에 → 들은 후에

4.’ –(으)ㄴ 후’에는 ‘-(으)ㄴ 다음에’, ‘-고 나서’로 바꿔 쓸 수 있다.

예) 이 글을 읽은 다음에 공책에 쓰세요.

수업이 끝나고 나서 집에 돌아갔어요.

1. 확인 질문

- 잠을 자기 전에 뭘 해요?

- 수업이 끝난 후에 어디에 가요?

- 식사를 하기 전에 뭘 해요?

- 학교를 졸업한 후에 뭘 할 거예요?

2. 대화 연습

1) 가: 점심을 같이 영화를
볼까요? (먹다)

나: 미안해요. 2시에 약속이 있어요.

2) 가: 비행기를 동생에게 전화
해.(타다)

나: 알았어요. 지금 할게요.

3) 가: 그림을 다 손을 드세요.
(그리다)

나: 선생님, 다 했어요.

4) 가: 가게 문을 청소하세요. 
(닫다)

나: 네, 알겠습니다.

☑ ‘-(으)ㄴ 후에’는 시간 순서

대로 문장이 배치되지만

‘-기 전에’는 먼저 한 일이

문장 뒤쪽에, 나중에 한 일

이 앞쪽에 옴을 이해하도록

한다.

☑ ㅂ불규칙 동사: 

눕다/돕다/줍다

ㄷ불규칙: 걷다/묻다

☑ 동사 카드를 이용하여

받침에 따른 형태 변화를

연습한다.

☑ 대답 연습만 하지 말고

학생들이 질문을 만들어

볼 수 있도록 지도한다.

☑ 동사 카드를 두 개씩 제시해

행동의 순서에 따른 문장

만들기를 연습한다.

☑ 학생들이 짝을 지어 대화

연습을 할 수 있다.

받침 종류 동사 (으)ㄴ 후에

받침×

쓰다 쓴 후에

보다 본 후에

사다 산 후에

받침○

먹다 먹은 후에

입다 입은 후에

씻다 씻은 후에

받침ㄹ

울다 운 후에

만들다 만든 후에

살다 산 후에
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1. 빈 칸에 알맞은 표현을 고르세요.

1. 잠을 □□ 전에 이를 닦아요. (자다) 
답: 자기

2. 아침을 □□ 전에 운동을 했어요. (먹다) 
답: 먹기

3. 숙제를 □ 후에 게임할 거예요. (하다) 
답: 한

4. 손을 □□ 후에 음식을 만들어요. (씻다)
답: 씻은

자 잔 기 은

2. 문장을 듣고 두 그림을 순서에 맞게 배치하세요. 

1. (듣기: 바지를 입은 후에 양말을 신어요.)

2.  (듣기: 영화를 보기 전에 팝콘을 사러 가요.)

3.  (듣기: 운동한 후에 샤워를 해요.)

3. 다음을 잘 듣고 한국어로 써 보세요. (받아쓰기) 

1. □□ □□ □□ □□. 자기 전에 불을 꺼요.

2. □□□ □ □□ □□□. 버스를 탄 후에 전화해.

3. □ □□ □□ □□ □□□. 다 그린 후에 손을 드세요.

4. □ □□ □□ □□ □□□. 밥 먹기 전에 손을 씻어요. 

☑ 문제에 제시된 행동의 앞이나

뒤에 무엇을 하는지

이야기한다.

1.이를 닦기 전에

2.운동하기 전에

3.게임한 후에

4.음식을 만든 후에

☑’ -기 전에’는 일이 일어난

순서가 문장의 순서와

반대임을 학생이 이해

하도록 한다.

☑ 앞서 배운 대화문의 주요

문장을 추가하여 받아쓰기를

할 수 있다.

먹 기 은 는

하 한

씻 씨 기 은
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내일 한국 현대미술관에 갑니다. 아래의 주의사항을 읽으세요.

<미술관 이용 시 주의사항>

(1) 미술관에 가기 전에 수첩과 볼펜을 준비합니다.

(2) 들어가기 전에 휴대폰을 끕니다.

(3) 미술관에서 사진을 찍지 않습니다.

(4) 쓰레기는 미술관에서 나온 후에 쓰레기통에 버립니다.

(5) 개, 고양이는 데리고 오지 마세요. 

미술관에 다녀온 후에 보고서를 씁니다. 보고서는 다음 주 화요일에 냅니다.

1. 미술관에 갈 때 뭐가 필요해요? 

☑ 미술관에서 지켜야 하는

규칙 사항을 이야기하면서 글

에 나오는 어휘를 알고 있는

지 확인한다.

1. 미술관에서 사진을 찍고 다음 주 화요일에 냅니다 ( O , X  )

2. 미술관에서 나온 후에 쓰레기를 버립니다. ( O , X )

3. 미술관에 가기 전에 보고서를 냅니다. ( O , X )

2. 맞으면 O, 틀리면 X에 표시하세요.

☑ 새 어휘

현대 미술관

주의사항

수첩

끄다

쓰레기

데리고 오다

다녀오다

보고서

내다

(답: 수첩, 볼펜)
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여러분의 하루는 어떻습니까? 하루 동안 무엇을 하는지 생각해 보세요.

1. 아침에 일어난 후에 무엇을 합니까?

2. 학교에 가기 전에 무엇을 합니까?

3. 수업이 끝난 후에 무엇을 합니까?

4. 여러분의 하루 이야기를 써 보세요.

예시

☑ 글의 연결이 자연스럽도록

적절한 접속사의 사용을

권장한다. (그리고, 그래서,

하지만 등)

☑ 한 일의 순서를 떠올리
게 하는 질문을 통해 쓰
기를 돕는다.

1. 아침에 일어났어요. 처
음에 무엇을 했어요? 

2. 그 다음에 무엇을 했어
요?

저는 아침에 일어난 후에 세수를 합니다. 그리고 옷을 갈아 입습니다. 옷

을

갈아 입은 후에 식당에 갑니다. 식당에서 엄마가 요리를 합니다. 

저는 학교에 가기 전에 꼭 아침밥을 먹습니다. 아침밥을 먹은 후에 이를

닦습니다. 그리고 8시 30분에 학교에 갑니다. 

학교 수업이 끝난 후에 저는 운동을 합니다. 체육관에서 친구와 농구를

합니다. 농구를 한 후에 집에 갑니다. 

집에 돌아온 후에 샤워를 합니다. 샤워한 후에 간식을 먹고 텔레비전을

봅니다. 저녁을 먹기 전에 숙제를 합니다. 

어제는 피곤했습니다. 하지만 어제도 숙제를 했습니다. 그 후에 저녁을

먹고 잤습니다. 
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 (보기)와 같이 쓰세요.

보기

비행기를 타다/표를 사다

⇒ 비행기를 타기 전에 표를 사요.

⇒ 표를 산 후에 비행기를 타요.

1. 밥을 먹다/손을 씻다

⇒ _______________________________________________.

⇒ _______________________________________________.

2. 잠을 자다/일기를 쓰다

⇒ _______________________________________________.

⇒ _______________________________________________.

3. 운동하다/샤워하다

⇒ _______________________________________________.

⇒ _______________________________________________.

4. 선생님께 인사하다/집에 가다

⇒ _______________________________________________.

⇒ _______________________________________________.

5. 시험을 보다/여행을 가다

⇒ _______________________________________________.

⇒ _______________________________________________.

☑ 예시 답안

1.밥을 먹기 전에 손을 씻어요.

/ 손을 씻은 후에 밥을 먹어요

2. 잠을 자기 전에 일기를 써요.

/ 일기를 쓴 후에 잠을 자요.

3. 운동한 후에 샤워해요./

샤워하기 전에 운동해요.

4. 선생님께 인사한 후에 집에

가요.

/ 집에 가기 전에 선생님께

인사해요.

5. 시험을 본 후에 여행을 가요.

/ 여행하기 전에 시험을 봐요.


