
 

 

 

Plus 학습 교안 
[ Fuzzy Unit 04 ] 

 

 

 

◈ 학습주제 : 다이어트 중이야. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fuzzy 4 과 : 다이어트 중이야.    

 

● 언어 기능 : 말하기/듣기  

● 학습 목표 : ✐ 추측할 때 쓰는 표현 –(으)ㄹ 걸’를 사용하여 말할 수 있다. 

✐ 확고한 결심을 나타내는 표현을 사용할 줄 안다. 

● 수업 시간 : 50분 

 

단계 

(분) 
지도 방향 수업 내용 수업용 자료 등

도입 

(5') 

▪ 인사 

▪ 배울 내용  

▪ 동기 유발 

 

❏ 교사는 학생들에게 인사를 하면서 출석을 확인한다.  
T 여러분 안녕하세요? 한 주 동안 잘 지냈어요? 

Ss 네, 선생님. 안녕하세요? 

 

❏ 교사는 오늘 배울 표현을 학생들에게 질문을 통해 

자연스럽게 제시하도록 한다. 
T 여러분, 오늘 날씨가 어때요?  

Ss (날씨에 따라) 좋아요./ 비가 와요./흐려요.  

T (날씨에 따라 적절하게 바꾸어) 지금 한국도 날씨가  

좋을까요?  

Ss 글쎄요./몰라요./좋을 것 같아요.  

T 한국도 오늘 날씨가 좋을 걸요.  

Ss 어떻게 알아요?/진짜요?   

T 선생님이 오늘 인터넷으로 날씨예보를 봤거든요.  

날씨가 좋으니까 더 열심히 공부합시다!   

 

 

제시 

(15') 

▪ 대화 듣기 

▪ 내용 질문 

▪ 역할극 

 

❏ 대화를 듣기 전에 내용 파악에 도움을 줄 수 있는 

단어를 찾도록 다음 질문을 한다.  
T 다음 대화를 듣고 먼저 중요한 단어 하나를 찾아 보

세요. 지금부터 대화를 들어봅시다.  

 

❏ 대화를 들려준다.  
T 제일 중요한 단어가 무엇일까요? 

Ss 다이어트요.  

T 다시 한 번 대화를 들어봅시다. 

 

❏ 대화를 다시 한 번 들은 다음, 전체적인 내용을 파

악할 수 있도록 다음 질문을 한다.  
T 들은 내용에 대해서 다 같이 대답해 보세요. 

1. 무엇에 대해 이야기하고 있어요?  

2. 유나는 왜 케이크를 안 먹어요?   

3. 그러니까 유민은 뭐라고 했어요?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

❏ 학생들이 내용 파악을 잘 하지 못 하면 대화를 한 

번 더 듣는다. 

❏ 교사와 학생이 각각 유민과 유나의 역할을 하며 이

야기한다. 역할을 바꿔서도 해 본다. 이 때 실제 대화

하는 것처럼 자연스러운 속도와 분위기로 연습한다. 

 

❏ 본문 안의 “딴 소리 하지 마.” 표현은 교사가 대화 

내용 설명을 하면서 자연스럽게 설명하도록 한다. 

 

★Tip 

“딴 소리 하지 마.” 

1. 의미: 상대방이 정해진 것에 어긋나는 다른 말 또

는 상황과 아무 관련이 없는 다른 이야기를 할 때 하

지 말라는 의미로 쓰는 표현   

2. 예문 A: 내가 이번 입학 시험 합격하면 밥 살 게.  

       B : 야. 너 약속했다. 나중에 딴 소리 하지 마.  

 

❏ 전체 대화의 흐름을 교사와 같이 이야기하면서 중

요단어를 찾아 대화순서를 칠판에 적는다. 꼭 교재의 

대화와 똑같지 않아도 대화의 내용만 비슷하면 그대로 

수용한다. 

 

<판서> 

케이크–No–왜?-다이어트-후회!- 진짜 No-딴소리X 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

연습 

(15’) 
▪ 표현 연습 

❏대화에 나오는 ‘-(으)ㄹ 걸’’ 표현의 의미를 추측하게   

  한다.   
T 유나가 케이크를 안 먹는다고 하니까 유민이 뭐라고  

  했어요?   

Ss 맛있는 거라고 했어요./안 먹으면 후회할 거라고 

   했어요.   

T 네, ‘안 먹으면 후회할 걸’이라고 했지요?  

 

❏ 교사는 ‘-(으)ㄹ 걸’이 들어간 다양한 문장 예문을 

따라 읽게 한다. 
T 자, 여기 문장을 더 읽어 봅시다. 

높은 구두를 신으면 다리가 아플 걸. 

이 시간에 가면 더울 걸.  

생각보다 힘들 걸.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

★Tip 

-(으)ㄹ 걸(요)  

1. 의미 1) 어떤 사실에 대한 추측을 나타내는 표현 

          단순한 추측에도 사용되고 단정적이거나  

          상대방의 말에 동의하지 않는 상황에서의  

          추측 등 여러 의미를 나타낸다.   

  <예문> ○1  A : 집 앞 가게 몇 시에 문 닫아?   

             B : 9시에 닫을 걸.  

          ○2  그 사람 오늘 파티에 안 올 걸!  

          ○3  A : 숙제 오늘 안 해도 되겠지?  

             B :  내일 검사할 걸.          

       2) (동사에 붙어) 하지 않은 일에 대한 후회나 

         아쉬움의 뜻을 나타내는 표현           

   <예문> 방학 때 아르바이트를 할 걸.      

2. 형태 

 가다(동), 싸다(형) + ㄹ 걸  → 갈 걸, 쌀 걸   

 먹다(동), 좋다(형) + 을 걸  → 먹을 걸, 좋을 걸  

 

❏대화에 나오는 ‘-(으)ㄹ 거란 말야’’ 표현의 의미를 추

측하게 한다.   
T 유민이 안 먹으면 후회할 걸이라고 하니까 유나가  

   뭐라고 했어요?    

Ss ‘나 진짜 안 먹을 거란 말야.’라고 했어요.   

T 네, 유나는 진짜 안 먹을 것 같아요.   

 

❏ 교사는 ‘-(으)ㄹ 거란 말야’이 들어간 다양한 문장 

예문을 따라 읽게 한다. 
T 자, 여기 문장을 더 읽어 봅시다. 

집에 갈 거란 말야.  

잘 거란 말야.  

롤러 블레이드 탈 거란 말야.  

음악 들을 거란 말야.    

 

❏표현을 따라 읽게 한 다음 각각의 표현을 언제 사용

하는지 상황을 만들어 본다. 먼저, 교사가 상황을 만들

고 어떤 표현을 사용하는지 질문하고, 다음에는 표현을 

먼저 제시한 다음 상황을 만들어 보도록 한다. 

 
T 여러분이 지금 친구 집에서 늦게까지 놀고 있어요.  

 그런데 엄마가 전화해서  “OO야, 너 왜 이렇게 안  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 와?”라고 하셨어요. 그러면 여러분은 뭐라고 말해요?  

Ss 엄마, 조금만 더 놀다 갈게요./지금 갈 게요.  

T 착한 학생은 그렇게 말하겠지요? 그런데 조금 신경 

 질이 나요. 그럴 때 ‘지금 갈 거란 말이에요.’ (갈 거 

 란 말야.)라고 말할 수 있어요.  ‘잘 거란 말야’. ‘롤러  

 블레이드 탈 거란 말야’ ‘음악 들을 거란 말야’ 로 짝 

 과 대화를 만들어 보세요.    

 

★Tip 

-(으)ㄹ 거란 말야   

1. 의미 : (동사에 붙어) 상대방의 질책이나 놀리는 말 

        에 반박하면서 상대방이 더 이상 다른 말 하 

        지 않도록 말하는 사람의 확고한 의지를 나 

        타낼 때 사용하는 표현    

2. 형태 

 가다 + ㄹ 거란 말야  → 갈 거란 말야    

 먹다 + 을 거란 말야  → 먹을 거란 말야   

<비고> 억양에 따라 추정이나 설명의 의미로 사용되

는 경우도 있다.  

 예) 이렇게 하면 더 멋진 작품이 나올 수 있을 거란  

    말야.  우리 같이 해 보자.    

<제약> 아주 친한 사이에서만 사용할 수 있다.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

활용 

(10’) 

▪ 짝 활동 

   

❏ 앞에 배운 표현 ‘(으)ㄹ 걸’을 사용하여 여러 상 

  황의 대화를 만들어 보도록 한다.  

T 선생님은 나이가 많아요. 그렇지만 공부를 하고 싶

어서 고민했어요. 공부는 하고 싶은데 아이들 때문에 

시간도 많이 없고 나이 때문에 걱정이 됐거든요. 그래

서 남편에게 고민을 이야기했어요. 그 때 선생님 남편

이 뭐라고 말했을까요? 추측해 보세요.   

Ss 하지 마./하면 힘들 걸. /해.    

T “지금 시작 안 하면 후회할 걸!” 이라고 했어요. 그

래서 공부를 시작했어요. 남편이 “지금 공부하면 굉장

히 힘들 걸!” 이렇게 말했으면 안 했을 것 같아요. 여

러분, 지금 할까 말까 고민하는 일이 있어요? 친구에

게 고민을 말해 보세요 

  

❏ 예시 대화문을 칠판에 붙이고 먼저 한 번 읽도록  

   하고 짝과 함께 서로 하나씩 고민을 이야기하고  

   대화를 만들도록 한다.    

<예시 대화>  

A : 어떤 친구가 자꾸 같이 담배를 피우자고 해서  

   고민이야. 한 번 피워보고 싶기도 하고 부모님께 

   죄송하기도 하고..        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ 예시 대화문 

 (큰 도화지에 미

리 대화문을 적어

놓는다.) 



B : 그래? 그렇지만 담배는 한 번 시작하면 끊기  

    힘들 걸! 건강에도 안 좋고. 잘 생각해 봐. 

A : 그렇겠지? 그 친구에게 나는 안 피우고 싶다고 

    말 해야겠어. 고마워.   
 

정리 

(5') 
▪ 발표 

❏ 학생들이 대화 만든 것을 발표하도록 해 본다.     

❏ 친구들의 발표에 대해 이야기하면서 인사하고 정리 

   한다. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fuzzy 4 과 : 다이어트 중이야. 

 

● 언어 기능 : 읽기/쓰기 

● 학습 목표 : ✐ -(으)세요. –(으)지 마세요’의 표현을 익히고 쓸 줄 안다.   

✐ 건강에 관련된 어휘를 익히고 사용할 수 있다.  

● 수업 시간 : 50분 

 

단계 

(분) 
지도 방향 수업 내용 수업용 자료 등

도입 

(5') 

▪ 인사 

▪ 배울 내용 

  노출  

❏ 교사는 학생들에게 인사를 하면서 출석을 확인한다. 
 

❏ 교사는 여러 질문을 통해 오늘 배울 내용을 노출시 

   킨다.  
T 여러분, 운동을 좋아해요?  

Ss 네, 좋아해요?  

T 어떤 운동을 좋아해요?  

Ss 농구요. 축구요. 

T 사람들은 왜 운동을 할까요?      

Ss 건강때문에요.  

T 선생님 건강하게 살고 싶어요. 건강하게 살려면 어 

  떻게 해야 해요?  

Ss 운동하세요./ 잠을 많이 자야 해요./ 많이 먹지 마 

   세요.   

T 네, 고마워요. 그렇지만 음식을 줄이는 건 정말 힘들 

  어요. (다음 제시의 질문과 자연스럽게 연결한다.)    

 

제시 

(15') 

▪ 내용 읽기 

▪ 내용 파악 

▪ 단어 제시 

 

❏ 읽을 내용과 관련된 질문을 미리 한다. 
T 선생님도 요즘 살이 쪄서 다이어트를 하고 싶어요.  

  여러분도 다이어트를 해 본 적 있어요?  

Ss 네. /아니요.   

T 다이어트에 성공했어요?  

Ss 네./아니요.   

T (성공했다고 대답한 학생에게) OO씨, 어떻게 다이어 

 트를 했어요?   

S1 밥을 조금 먹었어요./운동을 했어요.  

T 선생님도 다이어트에 성공하고 싶어요. 오늘 읽기에 

서는 어떻게 다이어트를 하라고 말하는지 한 번 읽 

어 봅시다.  

 

❏ 학생들이 읽기 지문을 읽도록 한다. 경우에 따라 각

자 눈으로(속으로) 읽거나 소리를 내어 돌아가며 읽도

록 시킨다. 

 

❏ 교사는 학생이 전체적인 내용을 파악할 수 있도록 

전체적인 질문을 한다. 이때, 읽기 지문을 보지 않고 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



대답할 수 있도록 한다. 
T 1. 무엇에 대한 이야기예요? 

2. 다이어트에는 어떤 운동이 좋아요?  

3. 식사는 어떻게 하는 게 좋아요?   

4. 그 외에 다이어트에 어떤 방법들이 있어요?  

 

❏ 다시 한 번 전체 내용을 학생들 다 같이 읽게 한다. 
 

❏ 읽은 내용의 확인을 위해 다음의 일기를 들려 주고 

 (미리 녹음해 올 수 있으면 녹음하고 안되면 교사 

가 읽어 준다.) 읽기 지문과 다른 것을 4가지를 찾아 

내도록 한다.  

다이어트를 시작한 지 일주일이 되었다. 그 동안 밥

을 너무 많이 먹은 것 같아 아침을 안 먹었다. 물론 

간식도 먹지 않았다. 저녁은 다이어트 하기 전과 비

슷하게 먹은 후에 운동을 30분 동안 했다. 수영을 

좋아해서 수영장에 갔다. 집에 8시 반에 들어와서 

우유를 한 잔 마시고 침대에 누웠다. 살이 하나도  

안 빠진 것 같아 걱정이다. 이번에 꼭 5Kg은 빼야 

하는데 걱정이다. 꼭 다이어트에 성공하고 싶다.   

<읽기 내용과 다른 것>  

1. 규칙적으로 식사를 안 했다.  

2. 저녁 식사량이 줄지 않았다.   

3. 8시 이후에 우유를 마셨다. 

4. 스트레스를 받았다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▪ 듣기 자료 

연습 

(10') 

▪ 단어연습 

▪ 표현확인  

 

❏ 칠판에 다음 단어들을 쓰고 그 단어가 들어간 문장

을 읽으면서 단어의 의미를 추측해 본다. 지문에 나온 

몸무게, 스트레스라는 명사가 어떤 동사들하고 자주 같

이 사용되는지 제시한다.  

 

 규칙적으로   평소    원래    무엇보다   꾸준히  

 -외에               스트레스(받다, 쌓이다, 풀다)   

 몸무게 (재다, 늘다, 줄다, 늘이다, 줄이다)  

 

❏ ‘규칙적으로, 평소, 원래, 무엇보다, 꾸준히,  

-외에’를 사용해 돌아가면서 문장 만들기를 해 본다.  

교사가 먼저 예를 들어 준다.  

T : 선생님 어머니는 건강이 안 좋으셔서 규칙적으로  

약을 드세요. 매일 아침마다 약을 한 알씩 드세요.  

여러분은 규칙적으로 하는 게 있어요? ‘규칙적으로’를 

사용하여 문장을 만들어 보세요.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



❏ 읽기의 문형을 보면서 1과에서 나온 조언의 표현을  

다시 한번 확인 시킨다.  

 

★Tip 

조언할 때 사용할 수 있는 표현 

1. –(으)세요 /-지 마세요  

2. –해야 합니다 

3. –는게 좋습니다 

4. –도록 하세요 

5. –(으)면 안 됩니다 

6. –이/가 중요합니다  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

활용 

(15’) 

▪ 간단한  

  토론   

 

❏ 보통 체중인데도 다이어트를 해야겠다고 결심하고 

식사량을 줄이는 한 학생의 예를 이야기하면서 다이어

트에 대한 찬성 반대 의견을 묻고 간단한 토론을 해 

본다.   

T 사람들은 다이어트를 왜 할까요? 이 학생에게 다이

어트는 꼭 필요한가요? 뚱뚱하지 않은데도 다이어트를 

하는 사람에 대해 어떻게 생각해요?   

Ss 예뻐 보이고 싶으니까요./잘못하면 건강이 안 좋아

져요. 그러니까 다이어트를 안 하는 게 좋을 것 같아

요.  

 

❏ 학생들의 이야기를 들으면서 찬반의견을 칠판에 정

리한다.  

<예시>  

         찬성             반대  

1. 내가 하고 싶으면 

하는 것이 좋다.  

2. 예쁘고 날씬하게 보이

고 싶다.   

3. 날씬해지고 외모에 자

신이 생기면 다른 것도 

 자신감이 생긴다.   

1. 건강에 안 좋다.  

2. 다이어트 때문에 스트 

  레스를 받을 수 있다..  

2. 외모만 중요하게 생각 

하는 것은 좋지 않은  

생각이다.  

  

    

 

 

 

정리 

(5') 
▪ 숙제 제시 

❏ 활용시간에 이야기한 다이어트에 대한 찬성이나 반 

   대쪽 의견을 선택해 다이어트에 대한 자신의 의견 

   을 써오는 것을 숙제로 제시한다.    

 

<숙제 예시> 

요즘 많은 사람들이 다이어트를 하려고 한다.  

 



나는 다이어트가 사람들에게 필요하다고 생각한다.  

왜냐하면 다이어트를 통해 계획된 식습관을 가질  

수 있고 규칙적인 운동을 할 수 있어서 더 건강해  

질 수 있기 때문이다. 또한 사람들이 자신의 외모 

에 자신이 없으면 다른 것에도 자신감을 잃을 수  

있기 때문이다. 물론 무리한 다이어트는 건강을 해 

칠 수 있으므로 계획을 잘 짜서 다이어트를 하는  

것이 무엇보다 중요할 것이다.       

   

❏ 인사하고 정리한다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


